　令和５年度（２０２３年度）
思春期精神保健対策専門研修会実施要領

１　目的
　　精神的悩みを抱える成人からの相談の中で、子ども時代から自分の意思決定の機会を与えられず、その権利があることも知らされずに成人となり、自信が持てずに対人関係の悩みやメンタル不調に至るケースに出会うことも多い。知的、身体的、精神的な課題を抱えていることを理由とした大人による保護や支援は、子どもから権利の主張や責任を果たす機会を奪う危険性もはらんでいる。SOSの出し方教育が推進される今、子どもたちの権利擁護と支援について、最新の知見を得ることを目的とする。

２　日時　
令和５年（２０２３年）１２月２７日（水）１０：００～１５：１５

３　内容　
　　【講演１】テーマ：「いのちをかけてかくすSOS
～子どもの権利から見る予防的アプローチ～」
　　　　　　　講　師：特定非営利活動法人　にじいろＣＡＰ　
代表理事・トレーナー　重永　侑紀　氏
 
　　【講演２】テーマ：「課題を抱える子どもたちへの支援」
講　師：熊本学園大学教授　精神科医
　　　　城野　匡　氏

４　会場
　　くまもと県民交流館パレア９階　パレアホール
（熊本市中央区手取本町８－９）

５　対象者
　　教育・医療・福祉・行政等の関係者　定員２００名程度

６　申込み方法
　　別紙参加申込書を熊本県精神保健福祉センターにFAXで提出
　　
７　申し込み締切り
令和５年１２月１９日（火）
※定員を超えた場合には、人数調整の連絡を行います

８　主催　熊本県精神保健福祉センター


令和５年度思春期精神保健対策専門研修会（12/27）
タイムスケジュール
	９:００　受付開始

	９:５５　開会／主催者挨拶／講師紹介

１０:００～１１:４５【講演１】
　　「いのちをかけてかくすＳＯＳ
～子どもの権利から見る予防的アプローチ～」
　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人　にじいろＣＡＰ
　　　　　　　　　　　　　代表理事・トレーナー　重永　侑紀　氏
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	１３:１０～１３:２５　　朗　読
　家族のこころの病気を子どもに伝える絵本
「僕のせいかも・・・～お母さんがうつ病になったの～」

　　　　　　　　　　
１３:２５　講師紹介

１３:３０【講演２】
　　「課題を抱える子どもたちへの支援」
　　　　　　　　　　　　熊本学園大学　教授　　　
精神科医　城野　匡　氏
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