
令和７年度（２０２５年度）熊本県依存症支援者研修会実施要領  

 

１ 目 的  

   依存症は、「やめたいけどやめたくない」「今度こそやめようと思うのにやめられな

い」というコントロール障害の状態にあり、依存症本人は相談や治療の場に現れ難い。

一方、家族は依存症に対する社会の誤解や偏見を感じ、依存症問題を周囲に相談する

ことを恐れながらも、依存症が進行、悪化した末にやっとの思いで相談に踏み出す。

家族支援を通して家族関係や依存症本人の変化を引き出すことも、依存症支援者の重

要な役割の一つである。本研修は、家族支援をテーマに、支援者の相談対応力の向上

と共に関係者との連携を醸成することを目的とする。 

 

２ 主 催 熊本県精神保健福祉センター 

 

３ 内 容 ・講義「依存症を持つ人の家族に対する相談支援」 

       ・グループワーク（架空事例を通して） 

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 

薬物依存研究部  近藤あゆみ氏（精神保健福祉士、保健学博士） 

 

４ 開催日時 令和７年 10月 29日（水） 12時 55分～16時 00分 

 

５ 開催方法 オンライン（Webex Meetings） 

   

６ 対 象 依存症治療、相談、支援に携わる県内（熊本市を除く）の保健所、市町村、

福祉事務所、社会福祉協議会、医療機関などの実務担当者。 

 

７ 定 員 150名程度              

 

８ 申込方法 右の二次元コードから、 

10月 20日（月）までに申込み 

   URL（インターネット） https://logoform.jp/form/x4b6/1205549 

     （LGWAM）https://tb.logoform.st-japan.asp.lgwan.jp/form/x4b6/1205549 

 

９ Webex Meetingsへの参加方法 

  申込締め切り後、参加者が指定した受診先メールアドレス宛、当日資料と共に、ミー

ティングＩＤ等がメール送信されます。当日の問い合わせには対応できかねますので、

開催日前までに動作確認の上ご入室ください。なお、10月27日（月）までにミーティ

ング情報メールを受診していない場合は、至急、下記アドレスまでメールにてご連絡く

ださい。 

  熊本県精神保健福祉センター 渡邉 matsuo-t-db@pref.kumamoto.lg.jp 

 

10 参 加 費 無料 

https://logoform.jp/form/x4b6/1205549
https://tb.logoform.st-japan.asp.lgwan.jp/form/x4b6/1205549
mailto:matsuo-t-db@pref.kumamoto.lg.jp


令和７年度依存症支援者研修会（家族支援）日程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊講義中、マイクはミュート、カメラはONに設定をお願いします。 

＊グループワーク開始時、ブレイクアウトセッションに切り替える際は、一旦カメラを

OFFにお願いいたします。 

 

１２：３０ 

 

１２：５５ 

 

１３：００ 

 

Webex入室開始 

 

開会挨拶 

 

講義「依存症を持つ人の家族に対する相談支援」 

 

 

１４：２０ 

 

 

休憩（10分） 

 

１４：３０ 

 

１５：００ 

 

１５：３０ 

 

１５：５５ 

 

１６：００ 

事例１ グループワーク 

 

事例２ グループワーク 

 

質疑応答・分かち合い 

 

閉会挨拶・事務連絡 

 

閉会 


