
研 修 会 の ご 案 内

仕事だいじょうぶの SST
悩みながらも希望に向かって歩んでいる⽅々を⽀援するSSTレッスン

「職場の⼈と安⼼してコミュニケーションできるようになりたい」

そんな希望をSST（ソーシャルスキルトレーニング）の技法を使って
実例で解決する⼀⽇レッスン型研修です。

プ ロ グ ラ ム

午前の部 10:30〜12:30

講義
精神・発達障害の就労⽀援とSST

午後の部 13:30〜16:30

グループワーク
実例で学ぶSSTロールプレイ

講師
北岡 祐⼦ 先⽣
精神保健福祉⼠／就労移⾏⽀援事業（創）シー・エー・シー所⻑

「仕事だいじょうぶの本」の著者、北岡祐⼦先⽣をお招きし、精神障害・発達障害のあ
る⽅の就労⽀援に活かすSST研修を開催します。
SST未経験の⽅も安⼼して学べる内容です。グループワークはもちろん、個別⾯談
でも活⽤できる技法が盛りだくさん。熊本での開催は初となります。
障害のある⽅の就労⽀援に携わる⽅・興味のある⽅は、ぜひご参加下さい。

開 催 概 要

⽇ 時 令和8年10⽉17⽇（⼟）10:30〜16:30（受付：10:00から）
会 場 くまもと森都⼼プラザ AB会議室
対 象 就労⽀援に興味・関⼼のある⽅
定 員 40名（先着順）
参加費 4,000円（テキスト『仕事だいじょうぶの本（改訂版）』付き）

お問い合わせ ⾼森社会保険労務⼠事務所
080-1714-5530
y-takamori@srpsw.com

お申し込み

https://forms.gle/TNN26ubeV8Nkaj5a7


