
講演① 宇佐美 貴士 先生（うえむらメンタルサポート診療所 精神科医）

「(仮)非医療目的に市販薬を使用する若者の実態
～臨床像と使用される市販薬の特徴～」

第40回 熊本アルコール関連問題学会

日程：2026年11月28日（土）
13：00受付 13：30開会 17：00閉会

会場：熊本県庁地下大会議室
   熊本市中央区水前寺6丁目18番1号

大会長：酒井 透（医療法人啓正会 酒井病院）

テーマ：『若者のアディクション支援を考える』

講演② 酒井 透（医療法人啓正会 酒井病院 院長 精神科医）

「若年層で増加しているインターネット・ゲーム障害について」

シンポジウム
シンポジスト：田上 潤一郎 氏（熊本市立長嶺小学校 校長）

「(仮）児童生徒のスマートフォン等の利用実態と課題」
：長尾 香奈 氏（向陽台病院 精神保健福祉士）
「(仮)おふらいんきゃんぷ＠くまもと2026 実践報告」

指定討論：宇佐美 貴士 先生（うえむらメンタルサポート診療所 精神科医）

参加費：1,000円（当日、受付でお支払いください）

申込：事前申し込みが必須です。2026年11月14日
（土）までにQRコードからお申込みください。

懇親会：『お月さんこんばんは』（熊本市中央区水前寺公園10-9）

１人：6,000円 18時～

講師略歴：2011年：佐賀大学卒業、2013年：九州大学精神科神経科、2015年：福岡市精神保健福祉
センター（勤務中に依存症と出会う）、2018年：国立精神・神経医療研究センター病院にて薬物依存症者の臨
床・研究に従事。肥前精神医療センター、福岡県立精神医療センター大宰府病院を経て、2026年からうえむらメン
タルサポート診療所に勤務。一次予防にも興味を持ち、学校などで薬物乱用防止教室にも取り組んでいる。

お問い合わせ：熊本アルコール関連問題学会事務局（酒井病院内）
 熊本県天草市本町下河内964（0969-22-4181）

  担当：廣野 竜也

座長：講演①・②  武藤 岳夫（向陽台病院 副院長 精神科医）

 シンポジウム 酒井 透（酒井病院 院長 精神科医）
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